
 
 

 
Norsk Yrkeshygienisk Forening 

 

Årskonferansen 2010 med yrkeshygienisk kurshelg 
 

Radisson Blu Hotel Plaza 
Oslo 6. – 10. november 2010 

 
 

 

Lokallaget i Oslo og Akershus og styret i 
NYF har gleden av å invitere dere alle 
sammen til årets kurshelg og 
årskonferanse på Radisson Blu Hotel Plaza 
i Oslo 6. – 10.11.2010.  
 
I år er det 25 år siden NYF ble stiftet, og 
dette skal selvsagt behørig markeres. 
Dette blir flotte dager både faglig og 
sosialt, og vi håper at så mange som mulig 
av våre medlemmer blir med for å få 
faglig oppdatering og for å feire 
foreningen og profesjonen.  

 

 
Velkommen til kurshelg og  
årskonferanse i Oslo 2010. 

 



PROGRAM Yrkeshygienisk Kurshelg 
 

Lørdag 6. november  
 
TEMA: Stråling  
 

Tid Tema  Foredragsholder 

0900 – 0930 Registrering 

0930 - 1700 Stråling Teori – ulike typer av stråling 

Helserisiko 

Risikovurdering 

Målinger – hva kan vi måle, hva skal vi ikke 
måle. 

Måleinstrument 

 

 

Middag på restaurant Sahara Beduin.                                                 
 
 
 

Søndag 7. november  
 
TEMA: Vibrasjoner 
 

Tid Tema  Foredragsholder 

0900 – 1000 Helseeffekter hånd-arm- vibrasjoner Bo Veiested 

1000 – 1110 Helseffekter helkroppsvibrasjoner,  Kristian Gould 

1100 – 1200 Erfaring fra målinger. Risikovurdering Kristian Gould 

1200 – 1245 Lunsj 

1245 – 1530 Målestrategi, rapportering.  

Praktiske målinger i grupper.  

Arild Øvrum og 
Kristian Gould 

1400 – 1420 Oppsummering, erfaringer.  Arild Øvrum og 
Kristian Gould 

 
 

Middag på Egon. 
 
 
 
 
 
 



PROGRAM  Årskonferansen 2010 
 
Mandag 8. november  
 

Tid Tema Foredragsholder 

0900 – 1000 Registrering 

1000 – 1030 Velkommen  

1030 – 1115 Nye normer – fokus på dieseleksos Elizabeth Ravn 

1115 – 1130 Pause – besøke utstillere 

1130 – 1215 Dieseleksos – målemetoder    

1215 – 1315 Lunsj  

1315 – 1400 Tunnelprosjekt – eksponering  Bente Ulvestad 

1400 – 1415 Pause - besøke utstillere 

1415 – 1500 Kunnskap/formidlings- og presentasjonsteknikk.  Fenna van Nes 

1500 – 1515 Pause - besøke utstillere 

1515 – 1545 

 

Internasjonalt initiativ for utdanning av 
yrkeshygienikere 

Kristin Svendsen 

1545 – 1600 Pause - besøke utstillere 

1600 – 1645 Sertifisering av BHT Jørn Fougner 

 
 
Forestilling av Nasjonalballetten på nye Operaen. (Mesteraften 2010: Voluntaries, Enemy in 
the figure og Bella Figura ), varighet 2 tim 10 min. Inkl omvisning og lett bespisning (tapas) .   

            
 

Tirsdag 9. november 2010 
 
Plenum 
 

Tid Tema Foredragsholder 

0900 – 0945 Termisk dekomponering, spalting av polymerer. Raymond Olsen 

0945 – 1000 Pause – besøke utstillere 

1000 – 1030 Kjemisk arbeidsmiljø i petroleumsindustrien – status 
og praktiske erfaringer i prosjektet. 

 Jakob Nærheim 

1030 – 1100 Veiledninger for kontroll av risiko for eksponering for 
benzen og kvikksølv i olje og gassindustrien i regi av 
OLF 

Hege M. Hågan 

1100 – 1115 Pause - besøke utstillere 



Parallelle sesjoner 
 

Tid Parallell 1 Parallell 2 

1115 – 1145 Prosjektering arbeidsplasser på 
installasjoner og plattformer  

Hvilken informasjon trenger 
yrkesmedisinske avdelinger fra 

målerapporter ved utredning av 
yrkessykdom – 1. Svein Gransted 

1145 – 1215  

 

Arbeidsmiljø i engineering – 
eksempler fra Statfjord. Jannicke 
Berge Olsen 

Hvilken informasjon trenger 
yrkesmedisinske avdelinger fra 

målerapporter ved utredning av 
yrkessykdom – 2. Bjørg Eli Hollund 

1215 – 1245 Yrkeshygieniske utfordringer ved 
riving og sortering av avfall fra 
offshoreinstallasjoner. Unn Merete 
Wæge og Pål Brekke 

Hvilken informasjon trenger 
yrkesmedisinske avdelinger fra 

målerapporter ved utredning av 
yrkessykdom – 3. Hilde Størdal Conradi 

1245 – 1345  Lunsj 

1345 – 14:5 Frie foredrag 1 Frie foredrag 2 

1405 – 1425 Frie foredrag 3 Frie foredrag 4 

1425 – 1440 Pause - besøke utstillere 

1440 – 1500 Frie foredrag 5 Frie foredrag 6 

1500 – 1520 Frie foredrag 7 Frie foredrag 8 

1520 – 1535 Pause - besøke utstillere  

 
Plenum 
 

Tid Tema Foredragsholder 

1535 – 1620 Arbeidsmiljø for gravide – hva bør yrkeshygienikere 
tenke på? 

Petter Kristensen 

1620 – 1630 Pause – besøke utstillere 

1630 – 1730 Årsmøte   

 
 

Festmiddag og markering av NYFs 25 års jubileum.  
 
 
 
 
 
 
 



Onsdag 10 november 2010 
 

Tid Tema Foredragsholder 

0900 – 0945 Frisører – forskning. Bjørg Eli Hollund 

0945 – 1000 Pause – besøke utstillere 

1000 – 1030 Frisører – erfaringer fra en yrkeshygieniker.  Lena Blomdahl 

1030 – 1045 Pause – besøke utstillere 

1045 – 1130 Frisører – Arbeidstilsynets kampanje John Jacobsen 

1130 – 1230 Lunsj og sjekk ut 

1230 – 1300 Nytt fra STAMI  Pål Molander 

1300 – 1330 Arbeidstilsynets planer for kjemisk arbeidsmiljø de 
neste 25 år 

Arnfinn Ruud 

1330 – 1345 Pause - besøke utstillere 

1345 – 1415 Petroleumstilsynets planer for de neste 25 år. Anne Mette Eide 

1415 – 1430 Avslutning  

 
Det kan fortsatt komme noen endringer i programmet.  
 
 

PRAKTISKE OPPLYSNINGER  Årskonferanse og kurshelg 2010 
 

Sted og tid 
Radisson Blu Oslo Plaza, 6.-10. november 2010 
 
Påmeldingsfrist 
15. september 2010 
NB! Frist for påmelding til Operaen mandag 8. november er 9. august! 
 
Påmelding etter denne dato kr 400,- i forsinkelsesgebyr. Deltakeravgift betales mot tilsendt 
faktura 
 
Priser, kurshelg og konferanse 
Kurshelg: Kursavgift uten overnatting Kr 1.250,- per dag 
 
Årskonferansen 8-10 nov:   medlem NYF  ikke medlem 
Uten overnatting    5250                                        5750 
Dagbesøk mandag eller tirsdag pr. dag 2100                                        2350 
Dagbesøk onsdag    1500                                        1750                              
 
Deltakeravgiften inkluderer fagprogram, lunsj mandag og tirsdag, kaffepauser i kursperioden 
og festmiddag på tirsdagen. 
Dagbesøk mandag/tirsdag/onsdag inkluderer fagprogram, kaffepauser og lunsj  



Priser, overnatting 
 

Overnatting kurshelg – 6. – 8. november 

Pris per enkelt rom per natt inkl frokost kr 1.295 

Pris per dobbelt rom per natt inkl frokost kr 1.595 

Overnatting årskonferanse – 8. – 10. november 

Pris per enkelt rom per natt inkl frokost kr 1.495 

Pris per dobbelt rom per natt inkl frokost kr 1.795 

 
Priser, sosiale innslag 
Middag lørdag: 259 kr 
Middag søndag: 250 kr 
Opera (Mesteraften 2010) og tapas på mandag: 630 kr eksl. drikke 
Festmiddag tirsdag: 850 kr.  
 
 
Påmelding 
Påmelding skjer via elektronisk skjema: 
https://www.registerforevent.net/Register/Pages/Intro.aspx 
 
Se også link via NYFs hjemmeside: www.nyf.no 
 
 
Påmelding til stand, reklameinnstikk, poster og frie foredrag skjer på samme 
registreringsskjema.  
 
 
 
 

Velkommen til Oslo i november! 
 
 

https://www.registerforevent.net/Register/Pages/Intro.aspx
http://www.nyf.no/

